OM & Ernahrung

56 Studie Kompakt

5-Hydroxytryptopohan (5-HTP)

gegen Depressionen

Menschen mit depressiven Verstimmungen und
Depressionen leiden haufig auch unter einem Sero-
toninmagngel bzw. an einer verringerten Wirksamkeit
des Serotonins.

Hier setzen die sogenannten selektiven Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer wie Fluoxetin an, die die
Konzentration des Serotonins im synaptischen Spalt
aufrechterhalten. 5-Hydroxytryptophan ist der direkte
Vorlaufer des Serotonins im Gehirn. Im Gegensatz zu
seiner Vorstufe, der essentiellen Aminosaure L-Tryp-
tophan, wird es nahezu vollstandig unter Beteiligung
von Vitamin B6 in Serotonin umgewandelt.

Eine aktuelle Studie belegt nun, dass die kérpereigene
Substanz 5-Hydroxytryptophan die gleiche Effektivitat
bei der Behandlung von Depressionen aufweist, wie
die medikamentdse Intervention mit Fluoxetin.

Die Einnahme von 5-HTP erhoht die korperreigene
Produktion von Serotonin und steigert damit auch die
Verflgbarkeit von Serotonin im Gehirn und kann so
die depressive Symptomatik glinstig beeinflussen.

In einer Vergleichsstudie mit 60 depressiven Patien-
ten war 5-HTP gleich wirksam wie das Medikament
Fluoxetin. Zur Auswertung wurde die ,Hamilton
Rating” Skala fur Depressionen herangezogen. Die

antidepressiven Effekte waren in dieser 2-monatigen
Studie bereits bei der ersten Messung nach 2 Wochen
deutlich, was auf die schnelle Wirkung der Substan-
zen bei depressiven Verstimmungen hinweist.
Warnung: Die gleichzeitige Einnahme von Serotonin-
Wiederaufnahme-Hemmern und 5-HTP sollte unbe-
dingt vermieden werden, da diese Kombination die
Serotoninmenge im Gehirn derart stark erhéhen kann,
dass es zum sogenannten Serotonin-Syndrom kom-
men kann. Synthetische Antidepressiva kénnen aber
durch 5-HTP ersetzt werden. Bei bestehender Medi-
kation mit Serotonin-\Wiederaufnahmehemmern oder
Monoamin-oxidasehemmern sollte der Switch durch
langsames Ausschleichen des Antidepressivums und
durch gleichzeitiges Einschleichen des 5-HTPs erfol-
gen. Glnstig ist die gleichzeitige labordiagnostische
Kontrolle des Serotoninstatus.
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